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flan de Schoolhoofden 

. . en het onderwijzend Personeel 

Brussel, 3 November 1953. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel 
der Lagere Scholen, 


Voor ons is het telkenjare een ware vreugde, bij het nade¬ 
ren van de antialkoholische schooldag (17 November e. k.) 
opnieuw in contact met U te kunnen treden. 

Wij willen U vooral onze welgemeende dank overmaken 
voor de waardevolle steun die wij mochten ontvangen gedu¬ 
rende het voorbije /aar. Het is zeer opbeurend voor ons te 
kunnen vaststellen en te mogen vernemen dat het antialko- 
holisch onderricht in het lager onderwijs grote uitbreiding 
neemt en zich niet meer beperkt tot een dag, doch dat het 
meer en meer als een voornaam belang stelling spunt op veel 
programma’s vermeld staat. Misschien wist U niet dat bij onze 
nabuurlanden België steeds geciteerd wordt om het groot be- 
lang van de antialkoholische schooldag in de strijd tegen e 
drankkwaal ? Zonder uw toewijding echter zouden wij voor 
wat het onderricht betreft nergens staan. Dat bekennen wij 

9raa Het is natuurlijk een feit dat onze grootscheepse actie 
tegen verkeersongevallen bij middel van spandoeken, affiches, 
enz... — actie die met de grootste bereidwilligheid gesteund 

wordt door alle zenders en 
door alle dagbladen — een 
onverwachte bijval geniet. 

Doch veel doeltreffender 
nog is de opvoeding die men 
zowel thuis als op school ont¬ 
vangt... Het is zelfs niet nodig 
dit hier nog te herhalen. 

Begrijpt U waarom wij ons 
met aandrang tot U richten ? 
U vermoogt veel meer dan wij. 






U leeft dagelijks met uw kinderen, 
die, moeten wij dit beklemtonen, me£ 
gezag naar U luisteren en uw toe~ 
wijding nooit vergeten zullen in hun 
verder leven. U bereikt de huiskring, 
die U helpt inlichten. Veel hebben 
wij vergeten uit onze kinder~ en 
jeugdjaren. Enthousiaste en toege~ 
wijde leerkrachten vergeet men nooit 
Wij blijven haar allen een warme 
genegenheid koesteren. 

Over de plaag van de drank~ 
kwaal blijven wij hier niet langer 
stilstaan. In veel middens geeft men 
er zich meer en meer rekenschap 
over, ofschoon een nooit gekende, dikwijls bedrieglijke drank~ 
reclame veel vooroordelen blijft in stand houden. 

Denk maar aan de dwaze uitgaven voor alkoholhoudende 
dranken ; aan de tienduizende alkoholisten en de miserie in hun 
gezin; aan een groot gedeelte der werklozen ; aan veel ge~ 
vangen misdadigers en verwaarloosde jongeren ; aan die 
gruwelijke verkeersongevallen, die talrijke families in rouw 
dompelen en zoveel onschuldige slachtoffers eisen,,, De reactie 
blijft niet langer uit en ieder jaar hebt U meer kans om bij 
uw kinderen een gunstig resultaat te boeken. 

Uw medewerking aan onze actie is een edel en schoon 
werk. Ze blijft meestal onopgemerkt zoals veel mooie inspan~ 
ningen. Doch U weet dat ze zeker vrucht draagt. 

Wij blijven graag tot uw dienst om U in de mate van het 
mogelijke verder te helpen en wensen U veel succes, onze 
jeugd en ons volk ten goede. Oprecht danken wij U bij voor~ 
baat. 





★ 


NOTANDA. 


— De Syllabus 1953 kan kosteloos vóór 15 November besteld worden bij 
het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme, Steenweg on Vleurgat 98 f 
Brussel. 

— Wij veroorloven ons ook dit jaar aan te dringen opdat het matigheids- 
onderricht over gans het schooljaar zou uitgebreid worden. 

— Dankbaar aanvaarden wij alle suggesties die ons kunnen van nut zijn 
bij het opstellen van de Syllabus 1954. 
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Godsdienstles 


De menselijke vrijheid 
en het drankmisbruik (!) 

PROBLEEMSTELLING. 

Is in alles zichzelf involgen echte vrijheid ? Is een mens die slechte 
gewoonten heeft aangenomen nog vrij ? Is door nalatigheid zijn ambst- 
plichten verwaarlozen een bewijs van vrij zijn ? Wil « vrij zijn » zeggen 
« los zijn van alle banden » ? 


OPLOSSING VAN HET PROBLEEM 
EN DIDACTISCHE VERWERKING. 

Ziet gij, beste kinderen, het probleem van de wilsvrijheid is niet zo 
eenvoudig. Door uw antwoorden hebt gij getoond te begrijpen dat vrij 
zijn wil zeggen kiezen tussen middelen om het goede te doen en nooit 
betekent het « slechte mogen doen ». 

A) Houding van de vrije mens tegenover de drank. 

(Elk van de hier volgende houdingen worde vooraf door een levens¬ 
geval geïllustreerd.) 

— Sommige grote mensen gebruiken gematigd drank, zodanig dat ze steeds 
meester blijven over zichzelf en vrij kunnen handelen. 

— Andere mensen kunnen na minder gematigd drankgebruik niet meer 
volledig over hun vermogens en talenten beschikken, waardoor ze min¬ 
der vrij handelen. 

— Dronken mensen hebben geen controle meer over zichzelf en kunnen 
dus geen vrije, gewettigde keuze meer doen. 

— Eindelijk moeten we helaas ! ook mensen vernoemen die niet de minste 
wil meer hebben als het de drank aangaat. Zij zijn slaven en gans 
hun leven wordt beheerst en verwoest door de drankduivel. 

Deze voorbeelden en opsomming moet ons jonge mensen de ogen 
openen; wij willen vrije, flinke mensen worden ! Zij doen ons ook begrij¬ 
pen dat een dronkaard een zieke en een ongelukkige is. En deze kwaal 
is erger dan veel andere ziekten voor degene, die drinkt en ook voor zijn 
omgeving ! Waarom ? 

B) Welke houding moet de vrije mens aannemen ten opzichte van de 
drank ? 

(Deze beschouwingen weer door voorbeelden inleiden.) 

—• Mensen met een sociale verantwoordelijkheid zullen, omdat zij volledig 
over hun vermogens moeten kunnen beschikken, alle alkoholische 
dranken vermijden, zelfs als er geen gevaar voor dronkenschap be¬ 
staat ! Waarom ? Denk aan de autobusvoerder, aan de piloot, aan de 
chirurg, die delicate operaties moet uitvoeren, aan de spoorwegbe- 


(1) Dankbaar werd gebruik gemaakt van de begrippen van E. P. Bédard, o. p. in “ La 
4 Liberté de 1’homme devant la boisson „. 



diende, die de aankomst en het vertrek 
der treinen controleert, of een locomotief 
bedient. 

— Mensen met geweldige reacties, te wijten 
aan hun leeftijd of hun temperament, 
zullen afstand doen van alle gebruik 
van alkoholische dranken, daar deze hen 
vooral tot gewelddaden brengt, die ze 
niet zo gemakkelijk zouden stellen, zo zij nuchter en vrij van drift 
blijven. 

^ Mensen, die niet tegen de drank kunnen of na een eerste glas een 
onweerstaanbare behoefte ondervinden om te drinken, moeten dit laten, 
vermits het hen in een toestand van onverantwoordelijkheid brengt 
die een schande is voor een vrij mens en regelrecht indruist tegen de 
bedoeling van God. 

— Mensen, die zich uit de klauwen van de drankduivel konden losrukken, 
kunnen dit resultaat maar met zekerheid behouden als ze nooit meer 
alkoholische dranken gebruiken. 

In al deze gevallen, door de voorbeelden verduidelijkt, is het een zede- 
lijke plicht zich van drank te onthouden, maar ook in alle andere gevallen 
is geheelonthouding een offerdaad met de zegenrijkste gevolgen op alle 
gebied (lichaam, verstand, gezin, arbeidslust, enz...). 

C) Om hun vrijheid ten opzichte van de drank te waarborgen moeten de 
mensen geholpen worden. 

^ Dat men in democratische landen, waar men zo fier gaat op zijn vrij- 
heid, heel wat mensen ontmoet, die de edele wilsvrijheid aan de drank 
geofferd hebben, bewijzen ons de statistieken. Anderdeels tonen ze ook 
aan dat genezing, hoe moeilijk ook, mogelijk is. 

Om hun vrijheid terug te heroveren moeten deze mensen geholpen 
worden door geneesheren, door priesters, door een delicate, maar 
waakzame beïnvloeding van een goed milieu en vooral door de praktijk 
van een rechtzinnig en vurig godsdienstig leven. 

— In sociale omgang, bij feesten en vergaderingen, moet men een vrije 
keuze mogelijk maken al of niet alkoholische dranken te gebruiken. 
En de achting voor die vrijheid zal er ons toe brengen bij die gelegen¬ 
heden ook alkoholvrije dranken aan te bieden. Zeker mag men niet 
uit het oog verliezen dat men medeverantwoordelijk is voor moge¬ 
lijke uitspattingen als men zonder onderscheiding op drinken heeft 
aangedrongen. Men moet hierbij denken aan de verscheidenheid van 
de gasten en hun verhouding ten opzichte van de drank. Kinderen ge¬ 
bruiken geen alkoholische dranken omdat deze dikwijls schadelijk zijn 
voor hun vermogens naar ziel en lichaam. 



TOEPASSING. 

—' Door deze gedachten goed te begrijpen, er naar te leven en later rond¬ 
om ons te verspreiden, zullen wij de mensen helpen een edel en vrij 
volk te zijn. 

— Nog beter zullen de zieken en zwakken gesterkt en aangemoedigd wor¬ 
den door de offerdaad en het gebed van kranige, jonge mensen die de 
geheelonthouding op zich genomen hebben om door die versterving 
voor hen de kracht tot beternis te verdienen. O. L. Heer zal die edel¬ 
moedigheid ook beantwoorden. 5 




Les over Moraal 


DE ANGST OM UITGELACHEN TE WORDEN* 

Er was eens een man, die met zijn zoon en zijn ezel kalm zijn weg 
vorderde... gij weet zeker al hoe het verder gaat? Zij ontmoetten een 
wandelaar, die bleef staan en zegde : « Neen - dat is belachelijk ! Waar¬ 
toe hebt gij dan uw ezel? Waarom zet ge er de jongen niet op? » 

De man volgde de raad en was heel tevreden, want men ging nu dapper 
vooruit. Dan kwamen zij voorbij een molen; de mulder lag juist door het 
venster en had niets te doen. En hij riep hun toe : « Schaamt die kleine 
bengel zich dan niet, zijn oude vader te laten gaan en zelf op de ezel 
te zitten? ’t Is een echte schande. » De jongen werd rood van schaamte 
en liet zich aanstonds beneden glijden. De vader steeg op en zij gingen 
verder. En toen zij in de nabijheid van de stad waren, kwam daar eep ; 
man die een muts droeg waarop te lezen stond « Vereniging voor...». Hij 
trad met een grimmig wezen nader en sprak : 
« Schaamt gij U dan helemaal niet, dat arme dier 
zó af te beulen ? Wat zoudt ge zeggen moest het beest 
alzo op U rondrijden ? » Dan kwam de vader snel de 
ezel af en zo trokken zij alle drie naast elkander in de 
stad. Daar kwamen al de straatjongens bijeengelopen 
en riepen hun luid achterna : « Het beestje heeft U 
beiden zeker afgesmeten, anders zoudt gij er niet zo 
onnozel naast lopen. » 

(Uit : « Hoe word ik man » van Foerster). 


TEKSTVRAGEN. 

1. Hoe was de gemoedstoestand van de vader bij het begin van de reis ? 
Aan welk woord kunt ge dat zien? 

2. Lees achtereenvolgens de opmerkingen gemaakt door : a) de wan¬ 
delaar, b) de mulder, c) de man met de muts, d) de straatjongens. 

3. Was de vader gewillig de raadgevingen te volgen ? 

4. Welke raadgevingen komen in werkelijkheid met elkander overeen? 

5. Vindt ge de raadgevingen, ieder op zichzelf beschouwd, onredelijk ? 

6. Waaruit leest ge, dat de knaap de opmerkingen van de mulder gegrond 
vond ? 

7. Uit welk deel van de tekst kunt ge afleiden, dat het maar een klein 
ezeltje was ? 

8. Waren de opmerkingen goed bedoeld en vriendelijk tevens? Staaf 
uw antwoord ? 

9. Vindt ge dat de vader blijk gaf van karaktervastheid? Rechtvaardig 
uw mening. 

10. Zoek enkele voorbeelden waarbij men, naar lachers niet kijkende, 
toch zijn eigen weg gaat (waarheid, eerlijkheid, rechtvaardigheid, 
6 dr ankbestrij ding). 





Naar aanleiding van tekstvraag 10, ver- 
telt de onderwijzer bondig de voornaamste ge¬ 
beurtenissen uit het leven van grote voorgan¬ 
gers, die tegen spot, vooroordeel, onwetendheid, 
gewoonte en slenter der menigte in, hun eigen 
weg gingen (ook al moesten zij soms zware 
offers brengen) en rotsvast in hun overtuiging bleven staan. De aandacht 
wordt er op gevestigd, dat de mensheid armer zou gebleven zijn, indien de 
besproken voortrekkers bezweken waren onder de druk van bespotting of 
miskenning. De namen en foto s voorzien van een slagzin in verband met 
hun bijdrage tot de cultuur der mensheid krijgen een ereplaats in de klas 
(situeren in de tijd op tijdband). (1) 

Als de onderwijzer met geestdrift de schoonheid en de verhevenheid 
van deze grote levens heeft geschetst, zal zijn bezielend woord wel weer¬ 
klank vinden bij de kinderen en mag hij verwachten, dat zij bereid gevon¬ 
den worden om, op hun bescheiden wijze, het hunne bij te dragen om het 
drankkwaad te bestrijden door hun persoonlijk voorbeeld der geheelont¬ 
houding. 



RICHTLIJNEN EN GRONDBEGINSELEN 
BIJ HET ANTIALKOHOLISCH ONDERWIJS. 

De onderwijzers dienen niet uit het oog te verliezen, dat het antialko- 
holisch onderwijs zijn bekroning vindt in de zedelijke opvoeding. Hoe¬ 
wel er slechts één antialkoholische schooldag voorzien is, zou het een 
grove vergissing zijn het daarbij te laten. De ganse activiteit in de loop 
van het schooljaar biedt veelzijdige gelegenheid om, telkens binnen het 
raam van de studie van het milieu en van de behandelde belangstellings- 
kernen, een moment in te lassen waarbij de kennis van het drankvraagstuk 
en de rol van de alkohol in het dagelijks leven verbreed en verdiept 
wordt : zodoende mag verwacht, dat de leerlingen een voldoende alzijdige 
kennis hebben gekregen over het alkoholvraagstuk om het besef te doen 
ontstaan, dat het gaat om een maatschappelijk probleem. 

Doch voorlichting volstaat niet; zij speelt slechts een dienende rol. 
Naast de verstandelijke voorlichting omtrent « wat is » zal de onderwijzer 
moeten zorgen voor de onmisbare « affectieve beleving » opdat de kinderen 
« gewekt » en aangespoord wezen tot de « zelfstandige persoonlijke daad » 
die het « behoorlijk » antwoord is op de bedreiging van het alkoholisme. 
Wij hebben hier een bredere toepassing van het « leren denken en handelen 
onder eigen verantwoordelijkheid » einddoel van alle vorming. Indien de 
ganse klasseactiviteit in het licht staat van de sociale opvoeding én de 
morele vorming, kan verwacht worden, dat de leerlingen zelfstandig hun 
gedragingen en handelingen in overeenstemming brengen met de verworven 
kennis, zonder dat de leerkracht zijn toevlucht moet nemen tot enige dwang 
of tot suggestie. De doorbraak op het normatief niveau mag dan ver¬ 
wacht worden onder de vorm : « Daar doe ik niet aan mee. » 

In de laagste twee graden valt de klemtoon op het « affectiereageren » 
tegen de drankzucht en de drankgewoonten. In de hogere graden worden 
de gegevens omtrent alkohol en alkoholisme uit de verschillende leerstof- 
kernen gelicht en synthetisch verwerkt. Dergelijke synthese past het best 
in het derde kwartaal van het schooljaar. 


(1) Zie : Alice Descceudres : “ Des Héros " - “ Encore des'Héros “ - '• Héroïnes et 

Héros - Uitg. LaChaude - Fonds - Imprimerie des coopératives réunies * Zwitserland) 7 








Goede Melk 

en Vruchtensappen 


De technische vooruitgang sinds het einde der 18e eeuw, heeft vooral 
de toename van het verbruik van gedistilleerd in veel landen van Europa 
en daarbuiten in de hand gewerkt. De sterke dranken konden in talrijke 
drankgelegenheden aan goedkope prijs aangeschaft worden. In veel lan¬ 
den werd daartegen, tot welzijn der bevolking, vrij scherp gereageerd 
door talrijke drankbestrijdersverenigingen. 

Anderdeels werden machtige brouwerijen opgericht die, door de ont¬ 
wikkeling van het baan vervoer vooral, tot in de meest verwijderde plaat¬ 
sen een afzetgebied zoeken voor hun produkten, die steeds een grotere 
densiteit hebben. Onze zogenaamde « nationale drank » ligt ook aan de 
basis van de huidige drankkwaal. 

De technische vooruitgang der 20ste eeuw bracht voor de verbruike/s 
nochtans veel goeds : o. a. de bereiding en bewaring van goede melk en 
de produktie op steeds groter schaal en door allerlei methodes van tien¬ 
tallen vruchtensappen. 


GOEDE MELK, 

— Men herhale hier de hoofdgedachten, die reeds vroeger ontwikkeld 
werden tijdens de « Veertiendaagse voor hoger melkverbruik » (zie 
ook onze syllabus 1952, bl. 16). 

— Verder kan men er de aandacht op vestigen dat grote sportlui zoals 
Van Steenbergen, Ockers, Reiff... melkverbruikers zijn, na krachtslo- 
pende inspanningen en ook vóór, gedurende en na trainingsperioden. 

— Ook kan men nagaan wie en wat er allemaal moet toebijdragen om 
goede melk aan de man te brengen : hoeve, zuivelfabriek, melkhan- 
delaar, huishoudelijke zorg. 


VRUCHTENSAPPEN, 



Enkele gegevens, 

,— In Zwitserland steeg de produktie van vruchten¬ 
sappen van 25 millioen L. in 1939 tot 59 millioen 
L. in 1944. 

^ In Frankrijk steeg de produktie van druivensap 
van 2,5 millioen L. in 1939 tot 25 millioen L. in 
1945. 

— De Verenigde Staten kenden in 1929 een produk¬ 
tie van 10 millioen L. vruchtsappen en van 
1.142.000.000 L. in 1945. 

— In Duitsland steeg ze van 2,5 millioen L. in 1926 
tot 75 millioen in 1937. 

Sinds enkele jaren verschijnen daarbij concentra¬ 
ten op de markt, die toelaten uit 1 L., 5 tot 7 L. 
vruchtensappen te bekomen. Daardoor daalde de kost¬ 
prijs in belangrijke mate. 

Oorzaken van het stijgen der produktie, 

— De steeds grotere opbrengst van allerhande fruit- 
soorten, waarvoor afzetgebieden gezocht worden. 


—' De loffelijke inspanningen van edelmoedige mensen, zoals Prof. Aug. 
Forel en Suzanne Orelli in Zwitserland, die er zich van bewust waren 
welke grote dienst ze aan hun medemensen brachten, alsook de lof¬ 
waardige actie van veel drankbestrijdersverenigingen. 

Het dalen van de kostprijs. Zo kan men thans in Zwitserland voor on¬ 
geveer 3 Belg. franken in alkoholvrije restaurants een lekkere pint fris 
appelsap bekomen. 

— Het in de smaak vallen van de produkten, vooral bij de jeugd. 

De steun van gezagdragers : door accijnsrechten te verlagen, weten¬ 
schappelijke navorsingen en propaganda te steunen. 

Soorten vruchtensappen* 

De best gekende vruchtensappen zijn : druivensappen (Frankrijk - 
Zwitserland), appelsap (Zwitserland - Duitsland - Nederland - Frankrijk), 
tomaten-, pampelmoes-, appelsienen- en ananassap in de Verenigde Staten. 

Verder worden nog alkoholvrije dranken vervaardigd uit pruimen, 
citroenen, aalbessen, zwarte aalbessen (Nederland), kersen, aardbeierf, 
frambozen, enz. 

Waarde der vruchtensappen* 

Hun waarde wordt niet alleenlijk bepaald door het feit dat ze alkohol- 
vrij zijn, doch vooral omwille van hun essentiële bestanddelen : water, 
suikers, organische zuren, minerale zouten, vitaminen en pectinen. Ze 
bezitten een zeer grote voedingswaardé, naast een aangename, lekkere 
en frisse smaak. Geen wonder dan ook dat het verbruik ervan in veel 
landen van jaar tot jaar stijgt en dat meer en meer volwassen mannen 
onder de verbruikers mogen gerekend worden. Het dwaze vooroordeel 
dat vruchtensappen een « vrouwendrank » zijn en « goed voor kinderen » 
heeft in veel landen reeds een sterke deuk gekregen. 

Naar het oordeel van geneesheren bezitten sommige vruchtensappen 
ook een grote therapeutische waarde. 

De vruchtensappen in België* 

Het verbruik ervan is in ons land nog niet doorgebroken, zoals in 
Zwitserland, Duitsland en de Verenigde Staten. Waarom ? 

Andere dranken (alkoholhoudende en alkoholvrije) zijn nog te zeer 
in de mode. Velen zijn gewoon bier of wijn te drinken en veranderen 
moeilijk uit gewoonte en slenter. Ze helpen daarbij de reeds geciteerde 
vooroordelen in stand houden. 

— Sommige ingevoerde vruchtensappen kosten 
te veel (vervoer, fiscale rechten, tussenper¬ 
sonen) . 

— Ofschoon het overtollig fruit jaarlijks een 
groot verlies voor onze boeren betekent, 
worden deze onvoldoende aangemoedigd en 
gesteund door het Ministerie van Landbouw, 
de landbouwersgroeperingen en Universitei- 
ten om vruchtensappen te vervaardigen. 

— De antialkoholische groeperingen zijn in 
België niet sterk genoeg uitgebouwd om de 
publieke opinie spoedig te winnen voor het 
vervaardigen en het verbruik van vruchten¬ 
sappen. 




Vrouw 

EN DE DRANKGEWOONTEN 


In deze les wordt nagegaan hoe de vrouw de drankgewoonten onder- 
gaat, deze helpt in stand houden, bevorderen en... kan bekampen. 

Het alkoholismé woedt zowel in de burgerij als bij de arbeiders. Het 
is ook in de huiskring verschenen. Meer en meer vrouwen drinken alko- 
holhoudende dranken en worden grote drinksters en alkoholisten. 


OORZAKEN VAN HET STIJGEND DRANKVERBRUIK 
BIJ VROUWEN* 

De wijziging der levensvoorwaarden* 

Tienduizende vrouwen werken thans buitenhuis. Daardoor ondergaan 
ze veel gewoonten, die bij mannen heersen. Veel vrouwen worden 
beïnvloed door de levenswijze van hun mannelijke colle¬ 
ga's op het werk en ondergaan dikwijls ongemerkt hun 
drankgewoonten. 

De heersende tijdsgeest* 

De twintigste eeuw zal later waarschijnlijk bekend 
blijven als het tijdperk van de emancipatie der vrouw, 
die in een overdreven reactie tegen haar vroegere min¬ 
derwaardigheid, soms de volstrekte gelijke van de man 
wil zijn en deze nabootst in haar kledij, houding en ge¬ 
woonten, zoals roken en drinken. 

Meer en meer aanvaardt de samenleving dat de vrouw 
naast de man in de drankgelegenheden verschijnt en er 
zwaar gealkoholiseerd bier verbruikt en dat ze gedurende 
cocktailparties, bals en andere vermakkelijkheden wijn 
en likeuren verorbert. 

Aldus en eveneens uit snobisme en pronkzucht drin¬ 
ken meer en meer vrouwen. De huidige drankreclame 
weet deze toestand handig uit te buiten om meer en 
meer drankverbruiksters te vormen. 

De vrouw in de huiskring* 

Alkoholhoudende dranken worden een familiale drank 
in alle standen, en dit o. a. door de verbeterde levens¬ 
standaard na 1920. 

Veel vrouwen menen dat zij uit beleefdheid alko- 
holische dranken op alle uren van de dag aan hun gasten moeten aanbie¬ 
den of dat ze deze als gastvrouwen niet mogen weigeren. De alkohol is 
een prestigezaak geworden vooral bij de hogere burgerij. In landbouw- 
middens en ook bij de kleine burgerij, waar men geen uitkomst weet met 
het overtollig fruit, worden allerlei gegiste dranken vervaardigd. Deze 
worden natuurlijk onder mekaar gedronken, dikwijls in grote glazen. Of¬ 
schoon de dranken vaak sterk gealkoholiseerd zijn weten de meeste voort¬ 
brengers niet hoe gevaarlijk ze zijn, vooral voor kinderen. « Het kan 
10 geen kwaad » hoort men steeds maar beweren. 







DE VROUWEN ALKOHOLISTEN 


Sinds enkele jaren heeft men in verschillende landen van Europa en 
daarbuiten vastgesteld dat het aantal vrouwen-alkoholisten toeneemt. 

Oorzaken* 

Het stijgend aantal alkoholisten wordt toegeschreven aan : 

— de gewijzigde sociale positie van veel vrouwen ; 

— de zenuwslopende, gejaagde tijd waarin wij leven en die ook veel 
vrouwen beïnvloedt; 

de huidige drankgewoonten, die het aantal drinkende vrouwen doen 
toenemen, waardoor er veel gevaar lopen alkoholisten te worden. 

Bijzonderheden* 

De publieke opinie beoordeelt de vrouwen-alkoholisten nog strenger 
dan de mannen. Daardoor komt het meestal dat de vrouwenlijke alkoholis- 
ten haar ziekelijke neiging zo lang mogelijk trachten te verbergen en een¬ 
zame, verborgen drinksters zijn. Het is doorgaans zeer lastig om aan deze 
zieke mensen hulp te bieden. Nochtans zijn velen bereid grote ontbering 
gen te doorstaan en offers te brengen om van haar kwaal verlost te gera¬ 
ken, eenmaal dat ze ingelicht worden en het besluit maken om er van af 
te geraken. 

Het alkoholisme bij vrouwen brengt zeer erge gevolgen met zich ; vb. 
erfelijkheid, familiale wantoestanden. 


DE ROL VAN DE VROUW 
IN DE STRIJD TEGEN HET ALKOHOLISME* 


Opvoedende en voorkomende rol 

— door haar kennis van de drankgevaren ; 

— door haar houding en voorbeeld ; 

—- door onrechtstreekse doch zeer doeltreffende methodes : vb. door 
als moeder een verzorgde opvoeding aan haar kinderen te bezorgen. 


Curatieve rol* 

Veel vrouwen helpen thans op het beroepsplan, als sociale of medische 
assistente, of als verpleegster, en op het familiaal plan, als echtgenote, 
moeder of een ander familielid de drankzuchtigen in hun netelige toe¬ 
stand. Het geschiedt vooral : 

— door kennisname van het drankprobleem en door aan de alkoholisten 
en hun omgeving diets te maken hoe ze kunnen geholpen worden ; 


— door de drankzuchtigen in contact te 
brengen met ervaren geneesheren 
(bij voorkeur psychiaters) en met er¬ 
varen sociale werkers en zieleher- 
ders ; 

— door de zieken begrijpend bij te 
staan; hen liefdevol en geduldig, 
doch krachtdadig te helpen, vooral 
na geneeskundige verzorging ; 

— door hen een gezonde omgeving te 
helpen bezorgen, zoals een aantrek¬ 
kelijke thuis en, indien mogelijk, een 
aangepast werkmidden. 





De Jeugd en de Sport 


^ De sport, die. moderne grootmacht, is een dankbaar belangstellingpunt 
om de jeugd te boeien, te onderrichten en ook... te vormen. 

— De jeugd (die scherpe opmerkster!) is dagelijks getuige van dwaze en 
domme en ook van heerlijke voorvallen. Men make er gebruik van om 
haar critisch vermogen te ontwikkelen. De onderwijzers vooral hebben 
elk in eigen omgeving maar eenvoudig de voorbeelden te grijpen. Als 
leiddraad volgen hieronder enkele gegevens : 


HET DWAZE IN DE SPORT* 


— Duizende toeschouwers op de voetbalvelden gaan zonder de spelregels 
te kennen dikwijls aan 'jfc huilen en aan het tieren omdat anderen ook" 
huilen en tieren. 

Sportbeoefenaars worden een korte tijdspanne verafgod en daarna 
neergehaald. Ze worden in artikels en beschouwingen bewierookt om 
nadien, na een mindere prestatie, verguisd te worden. 

— Sommige inrichters van sportmanifestaties zijn er slechts op belust om 
passies te vleien, instincten uit te buiten, en om naar sensatie te zoe¬ 
ken (Zo werd op het parlementair plan een actie op touw gezet tegen 
zekere catch- en bokspraktijken). 

— Sommige supporters staren zich blind op hun « idool » en kunnen de 
waarde van zijn « tegenstanders » niet herkennen. Denk maar aan de 
hysterische manifestaties van de « Bartalisten » in Noord-Italië in ver¬ 
band met de deelname van Coppi en Bartali aan de Ronde van Frank¬ 
rijk 1953. 

— Er zijn sportmaniakken, die voor niets anders in het leven belang¬ 
stelling hebben dan voor een bepaalde sporttak. Anderen zijn de slaaf 
van een sportclub. Velen verwaarlozen hun beroepsbezigheden, alsook 
hun gezondheid. 

— Namen van wielrenners kunnen aangehaald worden, die door suppor¬ 
ters ingehuldigd werden niet alleenlijk na een zeer middelmatige pres¬ 
tatie, doch zelfs na hun opgave in een wedstrijd. 

Clubleiders die ontzaglijke geldsommen vragen en geven voor jonge 
spelers waarvan ze niet eens voorspellen kunnen of ze later voldoening 
zullen geven. Zo dierf een voetbalclub aan een andere club voorstellen 
een vijftienjarige af te staan tegen de onmiddellijke betaling van 
800.000 fr.! 

— Anderen geven aan pronostieken en weddingschappen wekelijks en zelfs 
dagelijks sommen uit buiten alle verhoudingen en ten nadele van hun 
gezin. 

Voor anderen is een sportmanifestatie een gelegenheid tot overmatig 
drinken. Een sportclub is soms een vereniging van grote drinkers. 
Voor anderen nog biedt de sport een gelegenheid om alkoholhoudende 
dranken op bedrieglijke wijze voor te stellen. Voor dit punt raadplege 
men de Syllabus 1952, bl. 12). Sportbeoefenaars zelf worden wel- 
eens het slachtoffer van heersende drankpraktijken. Dit drankmisbruik 
geeft dan in bepaalde gevallen aanleiding tot verkeersongevallen, 
's Maandags heeft het mindere prestatie tot gevolg en werkt het ook 
het absenteïsme in de hand, zowel bij patroons als bij bedienden en 
12 arbeiders. 


HET HEERLIJKE IN DE SPORT* 


— Niets is heerlijker dan het feestelijk karakter 
van sportwedstrijden in een mooi, natuurlijk 
kader met marsmuziek, schitterende optochten 
van vaandels en kleurrijke kostumes, gevolgd 
van een sportief gespeelde match of van een 
reeks sportnummers. De sport is dikwijls een 
gezond ontspanningsmiddel voor jong en oud. 

— Al de bewondering gaat dan natuurlijk naar de 
mens in de athleet; een mens (met gebreken en 
kleine kanten ook!) die ten koste van veel 
training en van veel offers iets meer vermag 
dan anderen. Veel sportmannen luisteren naar 
de raad van bekwame geneesheren, weten dat 
ze zonder gezonde voeding sterk gehandica- 
peerd zijn. 


Anufrijev in de 
5*000 m* 


Meer en meer sportbeoefenaars maken gebruik van goede melk en eten 
veel fruit. Vanzelfsprekend laten ze hun prestaties niet ondermijnen 
door roken of drinken. Veel sportlui geven inderdaad een voorbeeld 
van sober leven. (Men herneme hier enkele gedachten van de Syllabus 
1951 en 1952). Zo heeft Fausto Coppi zich dit jaar speciaal voor-- 
bereid tot het wereldkampioenschap. Gedurende een lange trainings¬ 
periode en ook op de dag van zijn glansrijke overwinning heeft hij 
een speciaal mengsel van koffie gedronken, alsook mineraalwater en 
vruchtensappen. 

^ pl° e 99 ee st speelt een grote rol bij sommige sporttakken. De over¬ 
winning is meestal het resultaat van de inspanningen van velen. Spe¬ 
lers die er de goede ploeggeest weten op na te houden zijn kostbare ele¬ 
menten. 



— Mensen, die meer in de schaduw leven, zoals de technische leiders, de 
raadgevers, oefenmeesters, verzorgers, zijn eveneens onmisbaar om 
tot een mooi resultaat te geraken. 


' bijwonen van sportwedstrijden laat ons toe ons critisch vermogen 

te ontwikkelen. Vb. door de hoofdmomenten van de wedstrijd weten 
te ontdekken; door de besté spelers' Weten op te merken... Het lezen 
van artikels van knappe sportjournalisten kan leerrijk zijn. Verder is 
het dikwijls aangenaam een boeiende radiouitzending te beluisteren 
over een of andere sportgebeurtenis en een filmvoorstelling over sport¬ 
prestaties bij te wonen. 



Doch het aangenaamste voor de jeugd is toch wel de sportbeoefening 
zelf. De schooldag is dan ook een uitstekende gelegenheid om de 
turn- en sportoefeningen met speciale zorg voor 
te bereiden en met meer enthousiasme te lei¬ 
den. 


SLOTBESCHOUWING* 


Nogmaals de waarde van de opgelegde ontbe¬ 
ringen (roken, drinken...) beklemtonen. 

— Sport blijft slechts een middel, dat ten dienste 
gesteld wordt van de totale mens. De sport 
mag dan geen handicap worden voor onze ge¬ 
zondheid en geestelijke vermogens. 


Ph. Steels 


Rik Van Steenbergen drinkt melk na zijn schitte¬ 
rende Parijs-Roubaix 1952* 


De Alkohol 

EN HET MENSELIJK LICHAAM 


Deze les handelt over de inwerking van het menselijk lichaam op de 
alkohol van het ogenblik af dat hij in de maag gebracht wordt, tot wan¬ 
neer hij uit het lichaam verwijderd wordt. Eveneens handelt deze les over 
de wederzijdse inwerking van de alkohol op het menselijk organisme, en 
zulks als verdovende en vergiftigende inwerking. 


DE ALKOHOL ALS SCHEIKUNDIG LICHAAM, 


In de omgangstaal wordt het woord alkohol gebruikt om de ethyl- 
alkohol of ethanol aan te duiden, een der vele lichamen, die deel uitmaakt 
van de grote groep der alkoholen en het gewone bestanddeel is van de 
alkoholhoudende dranken. 

Al de alkoholen bevatten koolstof (C), zuurstof (O) en waterstof (H) ; 
in bepaalde (soms zeer geringe) hoeveelheden zijn ze allen vergiftigend 
doch hun uitwerking verschilt, in geringe mate nochtans, naar gelang hun 
samenstelling. 

Zo is de vergiftigende inwerking van methylalkohol (CH 3 OH) groter 
dan deze van dezelfde hoeveelheid ethylalkohol (C 2 H 5 OH). Dit is te 
wijten aan het feit dat methylalkohol minder snel oxydeert dan ethylalko¬ 
hol en dat hij bijgevolg langer in vrije staat in het menselijk lichaam 
vertoeft; anderdeels wordt de kleine hoeveelheid geoxydeerde alkohol om¬ 
gezet tot formaldehyde, eveneens een zeer gevaarlijke stof. 


DE INWERKING VAN HET MENSELIJK LICHAAM 
OP DE ALKOHOL, 

De oxydatie van ethylalkohol in het lichaam voert uiteindelijk tot 
vorming van water en kooldioxyde. Deze reactie gebeurt in verschillende 
etappes. Ziehier het schema ervan: 

ethylalkohol + zuurstof —> water + acetaldehyde 

acetaldehyde -f- zuurstof >- azijnzuur 

azijnzuur + zuurstof > water + kooldioxyde. 

De opeenstapeling van acetaldehyde, die meer vergiftigend is dan 
ethylalkohol, is onbelangrijk daar ze minder snel gevormd dan geoxydeerd 
wordt. Het is aan deze omstandigheden te wijten dat acetaldehyde betrek¬ 
kelijk weinig vergiftigend is. 

Wannéér het menselijk organisme plots aan grote hoeveelheden alko¬ 
hol blootgesteld wordt, bestaat er gevaar voor braken en buikloop ; over 
het algemeen nochtans wanneer de alkohol langzaam en geleidelijk in de 
maag gebracht wordt of wanneer hij met een of ander voedsel vermengd 
wordt, komt hij terecht in het bloed dat hem over gans het lichaam ver¬ 
spreidt. Zo wordt hij naar de lever gebracht waar het procédé der oxy¬ 
datie aanvangt. De niet geoxydeerde alkohol wordt naar de slagaders 
14 geleid, die hem over gans het organisme voeren. Tijdens zijn verspreiding 


in het organisme dringt hij bij voorkeur in de organen die rijk zijn aan 
vetstoffen en in ’t bijzonder in het zenuwstelsel. 

Een gering niet geoxydeerd gedeelte wordt zonder verandering uit¬ 
gedreven langs de ademhaling, de zweting en de urine. 


DE INWERKING VAN DE ALKOHOL 
OP HET MENSELIJK ORGANISME. 

Inwerking op het spijsverteringstelsel. 

Het slijmvlies van de slokdarm en van de maag staat in rechtstreeks 
contact met de ingenomen alkohol. Wanneer deze zeer vaak verbruikt 
wordt, kan hij een lichte ontsteking van de maagwand veroorzaken, die 
tot een zware ontsteking en zelfs tot een verzwering leiden kan. 

In het begin doet de alkohol de afscheiding van het maag- en alvlees- 
klierzuur toenemen. Deze uitwerking verdwijnt echter wanneer een be¬ 
trekkelijk grote hoeveelheid alkoholhoudende dranken verbruikt wordt. 
Werden deze sterk geconcentreerd ingenomen, dan vertragen of verhin¬ 
deren ze onmiddellijk de normale omzetting der spijzen. y 

Inwerking op de lever. 

De lever staat eveneens in rechtstreeks contact met de alkohol. Daar 
immers begint eerst de ingrijpende verandering van de alkohol. De schade¬ 
lijke invloed ervan kan de zogenaamde alkoholcirrhose veroorzaken, ziekte 
gedurende dewelke de levercellen langzamerhand verdwijnen en door een 
verhard weefsel vervangen worden. 

Inwerking op het centraal zenuwstelsel. 

De alkohol stoort de normale werking van het centraal zenuwstelsel. 

Hij oefent een pijnstillende invloed uit. De zenuwcentra die zich het 
laatst ontwikkeld hebben, zoals het aan- 
dachtsvermogen en het oordeelsvermogen, 
worden het eerst aangetast. Ten slotte wor¬ 
den de kleine hersenen geraakt. 

In een eerste stadium na enkele kubieke 
cm. alkohol verbruikt te hebben, schijnt het 
individu nog normaal te zijn. Wanneer men 
het nochtans nauwkeurig gadeslaat zal men 
bemerken dat zijn reflexen minder snel en 
precies fungeren. 

Tijdens het tweede stadium zijn het de 
inhibitiecentra die een wijziging ondergaan. 

Het individu voelt zich behaaglijk en ge¬ 
raakt in een toestand van euphorie. 

Het derde stadium wordt gekenmerkt 
door minder nauwkeurige bewegingen, door 
spraak- en evenwichtstoornissen, door het 
verdwijnen van de controle over de gevoe¬ 
lens. 

In een vierde stadium wordt de lichte P c hersenen worden spoedig be- 
dronkenschap opgevolgd door een zware inv l° c d door kleine doses alkohoL 
vergiftiging van het zenuwstelsel, wat zins¬ 
begoocheling, overdreven gemoedsbeweging, 

ophitsing en daarna uitputting en verlies aan gevoeligheid met zich 
brengt. Zware slaap treedt in, die stilaan overslaat tot volslagen onbe¬ 
wustheid. 

Eindelijk worden de kleine hersenen getroffen. De ademhaling lijdt 
er onder. Het individu komt in een toestand van dodelijke slaapzucht 
(coma). 15 








Alkohol 

EN MENSELIJK GEDRAG 

— De physiologische inwerking van de alkohol op het menselijk organis¬ 
me ligt aan de basis van het drankprobleem. Doch de uitwerking ervan 
op het gedrag maakt van het drankprobleem een sociaal probleem. 

— Goed onderlijnen dat de mens in gemeenschap leeft (familie» beroep, 
gebuurte, dorp, stad...) en dat zijn gedrag noodzakelijk zijn omge¬ 
ving beïnvloedt. 


HET GEMEENSCHAPSLEVEN EN HET DRANKGEBRUIK* 

Sommigen verklaren, dikwijls als verschoning of ook wel uit beroep£- 
belangen, dat het verbruik van alkoholhoudende dranken het leven aange¬ 
namer maakt, het gezelschapsleven bevordert... Het is onbetwistbaar dat 
geringe doses alkohol kortstondige (bedrieglijke) euphorie verwekken. 

Iedereen weet ook dat het gebruik van alkohol, bevat in bier, wijn 
en sterke dranken, domme en soms zeer tragische gevolgen met zich 
brengt. Duizende voorvallen uit het gemeenschapsleven bewijzen dit over¬ 
duidelijk. Men heeft slechts iedere morgen zijn dagblad te openen om er 
zich van te vergewissen, wat er gebeurt onder invloed van de drank. 

De laatste maanden noteerden wij o. a. : 

— In een herberg te Zutendaal bijt een bezoeker een bierglas in stukken 
en gooit er een van in het gezicht van een andere cliënt. 

—' Te Luik mishandelt een dronkaard een agent, die hem tot de orde 
roepen wil. 

— In een herberg te Antwerpen worden twee vrouwen neergestoken. 

— Een dronken man slaat zijn vrouw met een stoel te Leuven, Eveneens 
dronken grijpt ze een mes en dient haar man verscheidene steken in 
de hals toe. 

— Te Montegnée mishandelt een dronken onderofficier verschillende tram- 
reizigers en wil nadien de tram zelf besturen. 

— Op het Finse vrachtschip « Ora » te Antwerpen gemeerd, geraken 
twee dronken matrozen slaags. Een ervan krijgt elf messteken in de 
rug en één in de borst en sterft onmiddellijk. 

— Te Jumet steekt een dronkaard zijn beddegoed in brand en wordt in 
deerniswekkende toestand naar het ziekenhuis gebracht. 

— Een dronken chauffeur veroorzaakt een zwaar verkeersongeval te 
Hasselts Er vallen drie doden en een zwaargewonde te betreuren. 

— Te Wellen gaat een dronkaard zijn zuster met een bijl te lijf. 

—' Te Seneffe stelt een dronken motorrijder, die een wielrennerswedstrijd 
wilde volgen zich met familieleden tegen gendarmes teweer. De dron¬ 
ken motorrijder en zijn broer werden ter beschikking van het parket 
van Charleroi gesteld.' 

^ Te Antwerpen deelt een dronken bediende in de Nationalestraat aan 
voorbijgangers bankbriefjes ter waarde van 485.000 fr. uit. 

— Te Antwerpen eveneens slaat een vrouw haar echtgenoot met een 
16 strijkijzer neer. 


—' In een herberg te Charleroi twistten twee Italianen. De ene beweerde 
dat de andere vals zong. Deze laatste dient zijn landgenoot een vuist¬ 
slag toe wat een schedelbreuk veroorzaakt. 

— Te Heist wordt een vrouw in volle straat door haar dronken echt¬ 
genoot neergestoken. 

— Een dronken officier van de rijkswacht veroorzaakt een verkeersonge¬ 
val te St-Servais* 

— In een herberg te Muizen verklaarde een dronken herbergbezoeker zich 
te willen verdrinken in de Dijle. Hij liep naar buiten, kleedde zich uit 
en sprong in het water. Daar zijn vrienden wisten dat hij een uitste¬ 
kende zwemmer was, maakten zij zich niet ongerust en dachten dat 
hij een grapje uithaalde. De man zwom inderdaad naar de overkant 
en kwam vervolgens terug. In het midden van de rivier gekomen moet 
hij een beroerte gekregen hebben en verdronk. 

— Te Dour wordt een dronken vrouw op de spoorlijn de voeten afgere¬ 
den. 

— Te Astene, rijdt een dronken nijveraar in een groep bedevaarders, 
waarvan er twee gedood en vijftien gewond werden. 

— Te Etterbeek geraken dronken soldaten onder mekaar aan de slag en 
worden daarna handgemeen met de gendarmes. 

— ’n Dronken fietser veroorzaakt de dood van een motorrijder te St-Léger* 

— Te Virginal veroorzaakt een dronken notaris uit Fontaine-l’Evêque 
een dodelijk verkeersongeval. 

— Te Steenput (Moeskroen) wurgt een dronken mijnwerker een jonge 
vrouw. 

— Te Lodelinsart kruipt een dronken grappenmaker in een vrachtwagen 
en rijdt twee personen omver, die ernstig gewond worden. 


DE GEVOLGEN VAN DE ALKOHOL- 

Zelfs geringe hoeveelheden alkoholhoudende dranken oefenen een in¬ 
vloed uit op de hersencentra (zie syl¬ 
labus 1952, bl. 22). De alkohol komt 
immers langs de bloedsomloop na en¬ 
kele minuten in de hersenen. Het 
oordeelsvermogen wordt spoedig aan¬ 
getast. De mens verliest dan zelf¬ 
controle, het meesterschap over zijn 
handelen. Hij houdt geen rekening 
meer met zijn geweten, met aller¬ 
hande wetten en gewoonten. Hij stelt 
dikwijls daden die (schadelijk zijn 
voor zijn eigen veiligheid en gezond¬ 
heid en voor deze van zijn familie¬ 
leden, werkmakkers en medemensen. 



BESLUIT* 

— Dronken mensen brengen dikwijls zichzelf en anderen in gevaar. 

— Nogmaals het gevaar aantonen van kleine doses alkohol voor het ge¬ 
meenschapsleven (chauffeur, machinist, vliegenier, arts, heelmeester, 
fabrieksarbeider 

— Groot belang steeds en overal over al zijn vermogens : oordeel, aan¬ 
dacht, controle... te beschikken. 17 


Hulp aan Alkoholisten 


Nogmaals goed herhalen wat alkoholisten zijn (zie Syllabus 1952, bl. 
18-19). Ofschoon zieke mensen, zijn velen verantwoordelijk of medeverant¬ 
woordelijk voor hun toestand. 


HINDERPALEN BIJ DE HULP AAN ALKOHOLISTEN. 

De algemene onwetendheid. 

a) Bij de alkoholisten. 

De meeste alkoholisten geven zich niet steeds rekenschap over hun 
toestand ; ze weten niet dat ze physisch ziek zijn en denken dat ze drin¬ 
ken kunnen zoals anderen ; ze begrijpen daarbij niet dat ze geen alcohol¬ 
houdende dranken (ook geen bier) mogen gebruiken. 

Slechts sinds een twintigtal jaren schenkt de wetenschap volledige aan¬ 
dacht aan de alkoholisten. Het laatste woord is nog niet gezegd. Genees¬ 
heren en psychiaters en andere deskundigen zijn het niet steeds eens over 
de oorzaken, waardoor alkoholisme ontstaat. Niet iedereen schijnt te be¬ 
grijpen en te aanvaarden dat menigvuldige oorzaken, zowel lichamelijke, 
psychologische, morele, sociaal-economische als familiale, te samen alko¬ 
holisme doen ontstaan. 

b) Bij het publiek. 

Bij de massa is de onwetendheid werkelijk onrustwekkend. Zij is daar¬ 
bij het slachtoffer van talrijke vooroordelen, die dan nog uitgebuit worden 
door de drankreclame. De familieleden van alkoholisten zien in de meeste 
gevallen geen uitweg en verergeren de toestand nog. 

Drankgewoonten en mentaliteit. 

Acute dronkenschap wordt in onze gemeenschap meestal oogluikend 
voorbijgegaan, als ze geen erge gevolgen met zich brengt. Grote drinkers, 
dikwijls plezierige karakters, worden als levenslustige lui betiteld. Voor 
jongeren is het een grootdoenerij wanneer men kan « drinken ». 

De gewoonten, de mentaliteit, en natuurlijk de talrijke drankgelegen¬ 
heden helpen grote drinkers vormen, die dikwijls als helden aanvaard 
worden. Doch voor alkoholisten kent men slechts verafschuwing en ver¬ 
achting, vooral als hun ziekte allerlei rampzalige gevolgen met zich brengt: 
huiselijke twisten, ellende, misdaad. Alkoholisten worden uit het gemeen¬ 
schapsleven gestoten, aan hun lot overgelaten, als zij niet in gevange¬ 
nissen of krankzinnigengestichten terecht komen. Als wrakken sukkelen 
zij verder. 

Gebrek aan georganiseerde actie. 

Slechts een handvol dokters-psychiaters en sociale werkers schenken 
volle aandacht aan de alkoholisten en hun gezin. Er zouden in alle grote 
ïff centra consultatieburelen, onder leiding van psychiaters, moeten geopend 


worden, waar de drankzuchtigen de nodige verzorging zouden genieten, 
alsook sociale en morele (of / en religieuze) steun en opbeuring ontvan¬ 
gen. Van het grootste belang is het immers de drankmotieven te ont¬ 
dekken om de patiënten doeltreffend te helpen. 


DOELTREFFENDE HULP AAN ALKOHOLISTEN, 


Voorlichting» 

Zonder kennismaking met en studie van het drankprobleem in ’t alge¬ 
meen en het probleem der alkoholisten in 't bijzonder (oorzaken van drin¬ 
ken, wijze van behandeling, nazorg) zullen de meeste inspanningen vruchte¬ 
loos blijven. 

Niet het minst van al behoeft de alkoholist en zijn onmiddellijke om¬ 
geving (familie en werkmidden) ingelicht te worden. Veel alkoholisten 
zijn niet eens verantwoordelijk voor hun ziekte. Zelfs degenen, die gehele 
of gedeeltelijke schuld dragen, hoeven zich niet te schamen over hun 
ziekelijke toestand te spreken met deskundigen. 

Initiatieven en volharding» 

De grootste inspanning dient van de alkoholist te komen. Na kennis 
en inzicht, moet hij begrijpen dat hij zich moeilijk zelf kan helpen en dat 
hij op de hulp van anderen aangewezen is. Zonder oprecht verlangen 
tot « genezing » blijven alle inspanningen vruchteloos. Zonder radicaal 
breken met de drank (met de eerste pint!) is geen duurzaam resultaat 
mogelijk. Op de alkoholist berust de plicht zich te laten verzorgen. 

En geneesheer-psychiater, én sociale werker, én zieleherder, én familie¬ 
leden dienen de zieke bij te staan. Begrip, geduld, toewijding en beslist¬ 
heid zijn even noodzakelijk als de toe te dienen medikamenten. De on¬ 
middellijke omgeving van de zieke mag na de verzorging geen struikel¬ 
blok worden. De « genezen » alkoholist heeft er alle belang bij in regel¬ 
matig contact te blijven met de geneesheer. Aansluiting bij een vereniging 
van geheelonthouders is voor hem een machtige steun. 

Wetgeving» 

Vooruitstrevende wetten zouden de medische, sociale en morele hulp 
aan alkoholisten moeten bepalen en aanmoedigen. 

Scheppen van gunstige atmosfeer» 

Het verspreiden van juiste begrippen over de alkoholisten, daadwerke¬ 
lijke hulp en wetten zouden overal de aandacht van de drankzuchtigen 
en van hun omgeving gaande houden en hen de weg tonen om de zo nodige 
hulp te vinden. 



Nooit een lichtvaardig oordeel 
over alkoholisten vellen. 


Goed het drankprobleem leren 
kennen om later alkoholisten 
(misschien in eigen familie!) 
met raad en daad te kunnen 
bij staan. 


BESLUIT» 
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Het Probleem 

der Verkeersongevallen 

— Het stijgend aantal verkeersongevallen bedreigt meer en meer de 
schoolgaande jeugd. 

— Enkele begrippen over het probleem zijn haar nu reeds van groot nut 
en zullen later vooral van pas komen. 


ENKELE STATISTISCHE GEGEVENS. 

Dit jaar zal België waarschijnlijk meer dan 100.000 verkeersongevallen 
boeken. Het aantal bedroeg in : 

1947 30.720 1950 61.098 

1948 39.686 1951 82.182 

1949 46.901 1952 92.724 

Het is ontbetwistbaar dat dit stijgen te wijten is aan het toenemejid 
aantal voertuigen. Het Nationaal Instituut voor de Statistiek gaat heel 
voorzichtig te werk wanneer het de oorzaken van elk ongeval tracht op te 
sporen. Het spreekt over de omstandigheden, die aanleiding geven tot de 
verkeersongevallen. Zo spreekt het over meer dan 104.000 omstandig¬ 
heden, die in 1952 aanleiding gaven tot de 92.724 verkeersongevallen. Het 
is vanzelfsprekend dat één ongeval verschillende oorzaken kan hebben : 
vb. mist, slechte werking van de remmen overdreven snelheid. Van belang 
is het enkele nadere gegevens te kennen over deze omstandigheden. Wij 
citeren o. a. : 

17.948 : overdreven snelheid ; 

28.962 : niet naleven van voorrangsrecht; 

20.912 : voorbijsteken van een rijdend of stilstaand voertuig ; 

6.664 : rijden aan verboden kant ; 

6.224 : achteruitrijden ; 

4.289 : onachtzaamheid van voetgangers of passagiers op de weg. 

Opvallend is het verder dat er slechts sprake is van 2.193 technische 
en van 3.086 weersomstandigheden (op een totaal van meer dan 104.000 
omstandigheden!). M. a. w. menselijke faktoren liggen aan de basis van 
de meeste verkeersongevallen. 

Verder is het ook van belang te weten dat ’s Zaterdags het meest 
ongevallen geregistreerd worden, doch dat de Zondagen veruit de ge¬ 
vaarlijkste zijn (de drank !) in die zin dat er dan het meest doden en 
zwaar gekwetsten te betreuren vallen, ofschoon er op die dagen het minst 
ongevallen plaats grijpen. 

Ook onthoude men dat tussen 11 en 12 uur en vooral tussen 17 en 
18 uur veel ongevallen gebeuren, doch dat de meeste dodelijke onge¬ 
vallen ’s nachts plaats grijpen. 

Steeds volgens het Nationaal Instituut werd in 1952 de invloed van 

de drank bij 2.889 gevallen vastge¬ 
steld of ongeveer 3 %. Doch het 
Nationaal Instituut heeft ons ge¬ 
waarschuwd : « Aan de absolute cij¬ 
fers mag geen te grote betekenis ge¬ 
hecht worden omdat de Politie of 
Rijkswacht de « invloed van drank » 
doorgaans slechts aangeeft indien de 
bestuurder of voetganger duidelijke 
kenmerken van dronkenschap ver¬ 
toont. » 



Ronde van Frankrijk 1953* 



Van betekenis is het te weten dat volgens de gegevens van het Instituut, 
in 1951, 8,6 % der gedoden of ernstig gewonden slachtoffers waren van 
ongevallen, waar de invloed van de drank (met absolute zekerheid !) werd 
vastgesteld. 

Leerrijk eveneens zijn de gegevens van de wetsdokters, die op bevel 
van de parketten verplicht zijn de bloedafname te doen na zware ver¬ 
keersongevallen. 

Dr H. CASIER stelde in het Kortrijkse en het Gentse tussen 1943- 
1949, bij 202 gevallen 72 % invloed van drank vast (d. w. z. tussen 1 
tot 4 gram per duizend alkohol in het bloed). 

Prof. MOUREAU stelde in het Luikse tussen 1947 en 1952 bij 501 
verkeersongevallen de invloed van drank voor 77 % vast. 

Prof. LA BARRE stelde van zijn kant gedurende onderzoeken in het 
Brusselse tussen 1948 en 1951 invloed van drank bij meer dan 75 % 
der ongevallen vast. 


VOORNAAMSTE OORZAKEN. 

Een paar gewichtige gevolgtrekkingen voor deze schooldag : 

— Meer dan 90 % der verkeersongevallen worden veroorzaakt door men-r 
selijke factoren : ontwetendheid, onvoorzichtigheid, zenuwachtigheid, 
roekeloosheid, drank. 

— Zonder de minste twijfel moet men aanvaarden dat de drank een der 
voornaamste, zoniet de voornaamste oorzaak van zware verkeersonge¬ 
vallen in ons land is. (Hier kan men best de gedachten bevat op pag. 

22 van de Syllabus 1952 hernemen). 

VERWEERMIDDELEN* 

Ofschoon het stijgend aantal verkeersongevallen eerder een normaal 
phenomeen is, kunnen jaarlijks heel wat zware ongevallen vermeden wor¬ 
den. Daarvoor is de goede wil van alle belanghebbenden nodig. 

Technische maatregelen en verbetering der wegen* 

Een reeks ongevallen, veroorzaakt door slechte werking van de rem¬ 
men, van de stuurinrichting, der verlichtingstoestellen, door het springen 
van band (en) kunnen uitgeschakeld worden. Ook kunnen verbeterde we¬ 
gen ongevallen doen verminderen, ofschoon het bewezen werd dat verbe¬ 
teringen overdreven snel en roekeloos doen sturen. 

Drastische strafbepalingen* 

Een zekere klasse van chauffeurs kan slechts door strenge wetten ge¬ 
fnuikt worden of tot voorzichtigheid aangezet worden. In het algemeen 
belang zou ook in ons land de verplichte bloedafname na verkeersongeval¬ 
len dienen ingevoerd te worden, zowel op chauffeurs als op hun slacht¬ 
offers. 

Opvoedingsactie* 

Daar de chauffeur, motorrijder, fietser en voet- 
gsnger de grote verantwoordelijke zijn, zal een 
methodische en volhardende opvoedingsactie langs 
pers, radio en bioscoop, bij middel van spandoeken 
en affiches, tentoonstellingen en andere initiatieven, 
de grootste vrucht afwerpen. 

Niet alleenlijk bij volwassenen, doch eveneens 
bij de jeugd is deze actie van belang. De school¬ 
dag vormt een uitstekende gelegenheid om de 
voornaamste verkeerssignalen aan te leren. Ook 
zal men alle slagzinnen in verband met verkeers¬ 
veiligheid en die men in de Syllabussen der laatste 
jaren vinden kan, herhalen. 

GEVAAR 




Gambronne 


De beroemde Cambronne, een der dapperste generalen van het eerste 
keizerrijk, begon zijn militaire loopbaan vanaf de laagste graden. In het 
jaar 1765 stond hij als korporaal te Nantes, ongeveer 20 jaar oud. Vurig 
bloed liep door zijn aderen, en daar Cambronne de drank tot overmaat toe 
liefhad, is het licht te begrijpen, dat hij zich dikwijls dingen veroorloofde, 
die vroeg of laat tot zijn verderf zouden voeren. 

Zodanig vergat hij zich dan ook eens in zijn dronkenschap, dat hij een 
officier, die hem een bevel gaf, met een oorveeg onthaalde. Daarop werd 
hij voor een krijgsgerecht gedaagd en naar de strenge toepassing der wet 
ter dood veroordeeld. Doch aan de overste van het regiment was de daad- 
kracht, de koenheid en het verstand van de jonge veroordeelde niet oht- 
gaan en hij zette er alles op, om hem van de dood te redden. Op het 
voortdurend aandringen en smeken van de overste, werd Cambronne wer- 
kelijk begenadigd, maar onder uitdrukkelijk voorbehoud dat hij nooit meer 
drinken zou. 

Met de begenadiging van zijn korporaal op zak begaf de overste zich 
naar de militaire gevangenis en liet zich de schuldige voorbrengen. Wan¬ 
neer Cambronne zijn overste zag, was hij ontroerd en zegde : « Ik weet, 
mijn overste, dat ik een grote misstap heb gedaan, en gij ziet, waarheen 
hij mij gebracht heeft. Ik moet hem met mijn leven weer goed maken. De 
krijgswetten zijn streng en daarom heb ik geen genade te verwachten. Mij 
blijft niets anders meer over dan te sterven ! » 

«Mijn vriend », sprak de overste, « gij zult niet sterven. Ik breng uw 
begenadiging. Weinig heeft het gescheeld of ge moest werkelijk sterven, 
maar tenslotte toch is uw schuld U vergeven; gij zijt terug korporaal, 
doch onder één beding : dat gij niet meer drinkt. » 

Cambronne zag de overste hoogst verbaasd aan, maar dan liet hij de 
kop zakken, en sprak heel stil : « Dat kan ik niet, dat is me volstrekt 
onmogelijk, ik heb de fles te lief, ik kan mij niet onhouden te drinken. » 

« Nochtans » zo verklaarde de overste, 
« zult gij U de wijn helegaar ontzeggen. » 

— « O, het is zwaar, sprak de korpo¬ 
raal, wat gij daar oplegt. Geen wijn meer 
drinken, geen druppelke wijn meer drinken, 
nooit meer, nooit meer! En als ik het be¬ 
loof, wie staat er borg voor, dat ik mijn 
woord zal houden ? » 

« Uw erewoord staat er borg voor », 
antwoordde hem de overste. « Ik ken U ; 
hebt gij uw erewoord gegeven, dan weet ik 
ook, dat gij het houdt. » Dit vertrouwen 
deed de schuldige goed, en hij hief de hand 
omhoog en sprak : 

« God hoort ons, en bij Hem zweer ik 
dat ik nooit meer in mijn leven een druppel 
wijn over mijn lippen zal brengen. Zijt ge 
nu tevreden, mijn overste ? » 











« Volkomen, mijn vriend » 
sprak de overste verheugd. 

Morgen wordt ge in vrijheid 
gesteld ; wees een dapper sol¬ 
daat en wijd uw leven aan het 
vaderland, dat het U vandaag 
schenkt. » 

Vijf en twintig jaar later 
was Cambronne generaal ge¬ 
worden. In de slag bij Water- 
lo heeft hij de oude « keizers- 
garde » aangevoerd en bij de 
terugtocht heeft hij menige ge¬ 
denkwaardige heldendaad ver¬ 
richt, die nog altijd voortleeft 
in de mond van ’t Franse volk. 

Na de val van het keizerrijk, trok hij zich uit de dienst terug en leefde 
stil en vreedzaam te Parijs, door iedereen geacht en bemind. 



Zijn vroegere overste had zich eveneens uit de strijd terug getrokke^ 
wegens ouderdom en vermoeienissen. Hij had Cambronne lang niet meer 
gezien en nodigde hem eens tot een middagmaal. Om de generaal te eren 
werden ook andere wapenmakkers uitgenodigd. De ereplaats was voor 
Cambronne bestemd. 


Gedurende het maal schonk de overste aan zijn gast een glas zeer oude 
wijn in, die hij anders zorgvuldig bewaarde en enkel bij grote gelegenheden 
presenteerde. « Wat wilt gij ? » riep de generaal getergd, 

« Een uitgelezen Rijnwijn zeg ik U, » sprak rustig de overste; deze 
moet wel vijftig jaar oud zijn. Ik geloof niet, dat er nog zulke wijn in 
Parijs te vinden is. Proef maar even, en gij zult me gelijk geven. » 

Daar schoot Cambronne als een woedende uit, sloeg op de tafel en 
riep : « Wat, ik deze wijn proeven ? Overste ! En mijn erewoord, en de 
genade en mijn eed ? Hebt gij dit dan allemaal vergeten, of voor wie houdt 
ge mij wel ? Sedert dat ogenblik heeft geen druppel wijn mijn lippen aange¬ 
raakt. Ik heb het gezworen, en ik heb mijn woord gehouden! » 

Gewis, men kan alles, als men het maar ernstig meent. Eén man, één 
woord ! Hoe schoon is het, wanneer ook gij uw woord houdt, dat gij een¬ 
maal gegeven hebt. Denk aan generaal Cambronne ! Gij kunt alles, als 
ge maar ernstig wilt. 

(Uit “Grote Wijsheid in korte Verhalen,, uitgegeven door Sobriëtas West-Vlaanderen) 


★ 

SUGGESTIES VOOR TEKENLES. 

Een van volgende slagzinnen kan tijdens de tekenles geïllustreerd worden : 

Wie nuchter rijdt, 

De dood vermijdt 

De drank is als een spin. Wie de drank vermijdt. 

Hij wurgt een gans gezin. Scherpt zijn arbeidsvlijt 


Wie *t gezinsgeluk begeert. 
Wijselijk het drinken weert 


Wie *t drinken niet kan laten 
Moet van geen wilskracht praten. 23 






©e Toverdrank 


Een Arabisch alchemist wilde de « Steen der Wijzen » ontdekken. Gans 
aan zijn studie verknocht, bewoonde hij, van vrouw en kind gescheiden, 
een werkkamer in de uiterste hoek van zijn hof gebouwd. 

Eenmaal daags brengt zijn vrouw hem spijs en drank. Snel geniet hij 
daarvan het onontbeerlijke en giet de rest, om de lastige vragen van zijn 
vrouw te vermijden, in een vat dat in de hoek der kamer staat. Doch wat 
bemerkt hij na enkele tijd? De in gisting komende stoffen scheiden een 
eigenaardige, prikkelende en verlevendigende geur af. Hij zoekt hun grond- 
stof te ontdekken en verkrijgt met veel moeite een distillaat waarin hij 
eindelijk meent de Steen der Wijzen ontdekt te hebben. En wat voor een 
wonderbare werking oefent deze drank uit! Het lichaam bekomt nieuwe 
krachten, de zorgen verdwijnen, de levensmoed keert terug, een ver¬ 
frissende, verjongende toverkracht doorstroomt het hele lichaam. 

Hoe gelukkig is de ontdekker ! In de vreugde, die zijn hart overwel¬ 
digt, noemt hij de nieuwe stof AL KEHAL (Alkohol), d. i. het fijne, het 
edele, en hij verbreidt zijn kennis allërwegen. Hoe zal de mensheid zijn 
weldoener zegenen ! Het gouden tijdperk der gelukzaligheid zal beginnen ! 

Jaren vergaan. 

Daar staat te middernacht de ontdekker, door kommer en leed gebogen, 
aan t venster van zijn kamer en blikt in de sterreloze, duistere, storm¬ 
achtige nacht. Hoe had hij zich bedrogen ! De wonderbare werkingen van 
de toverdrank waren leugen en bedrog. Zijn al kehal is als een slechte 
gist, die millioenen aan lijf en ziel verderft. 

Hij kreunt. Dan opeens hoort hij 
een windvlaag aansuizen, die de bij¬ 
na eindeloze stoet der slachtoffers 
van zijn toverdrank met zich mee¬ 
sleurt. Hun uitgeteerde gezichten 
grijnzen hem aan, hun magere armen 
strekken zich dringend naar hem uit 
en klachten en verwensingen gillen 
vreeswekkend aan zijn oor. 

Met een luide schreeuw stort hij 
voorover, de windvlaag rukt hem mee 
en zo wordt hij voort en immer 
voortgedreven tot aan het einde der 
tijden. 

Ook vandaag nog gaat de tocht 
van Koning Alkohol met zijn slacht¬ 
offers door de wereld. 

(Uit “Grote Wijsheid ia korte Verhalen „) 



★ 


Waar is een dronken mens mee te vergelijken? Met een drenkeling, 
een nar en een dolle. Een teug meer dan goed is voor de dorst maakt hem 
een NAR, de tweede een DOLLEMAN, bij de derde is hij VERDRON¬ 
KEN* , 

Shakespeare in « DRIEKONINGENAVOND », 
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G rote Opstel- cn TTekenprijskamp 

1953-1954 


Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme schrijft ook 
dit jaar onder al de scholen van het land, welke aan de 
antialkoholische schooldag deelnemen, een opstel- en teken¬ 
prijskamp uit. 

Talrijke, nuttige prijzen zullen als beloning geschonken 
worden. De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig moge¬ 
lijk, bij middel van een omzendbrief, aan de deelnemende 
scholen bekend gemaakt worden. 

★ 


OPGAVE 

Opstel of tekening, die 
treert of behandelt : 

De drank is als een spin. 
Hij wurgt een gans gezin. 

Wie ’t gezinsgeluk begeert, 
Wijselijk het drinken weert. 

REGLEMENT 


der volgende slogans illus- 

Wie de drank vermijdt, 
Scherpt zijn arbeidsvlijt. 

Wie nuchter rijdt, 

De dood vermijdt. 


een 


1. Ieder opstel of iedere tekening moet vermelden : naam, 
volledige voornaam en ouderdom van de leerling (e). 

2. Ieder opstel of iedere tekening vermelde ook : het studie¬ 
jaar, naam en volledig adres van de school (stempel). 

3. De opstellen en tekeningen moeten vóór 14 December 
1953 verzonden zijn aan volgend adres : Nationaal Comité 
tegen het Alkoholisme, Steenweg op Vleurgat 98, Brussel. 

4. Slechts drie werken mogen ons per klas overgemaakt 
wofden. 

5. Dezelfde leerling (e) kan niet tegelijk aan opstel- en 
tekenprijskamp deelnemen. 

6. Formaat van het papier voor de tekening ongeveer 26 cm. 
op 35 cm. 

7. Iedere klas, die aan de prijskamp deelneemt, moet voor 
5 fr. postzegels bij de inzendingen voegen. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting der deel¬ 
nemende klas tot gevolg hebben. 


Omslag en tekstversieiingen : Etudex N. V., Brussel 
uitgenomen deze op bladzijde, 15. 


SPEED SERVICE, Celeytsbeekstraat 98. Ukkel. 


DRUKK. VANBRAEKEL. MOCSKROEN. 











